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Das Buch

„Meine Auszeiten – Pfalz;
Durchatmen & Kraft schöpfen“
von Katja Edelmann
stellt 70 Orte in der Pfalz vor,
die zum „Loslassen auf pfälzisch“ einladen.

Darin wird auch unsere Radwege-
kirche Gommersheim als „Oase für
schlappe Radfahrer“ vorgestellt.
Wer selbst ein Buch haben möch-
te oder ein tolles Geschenk
braucht, kann im Pfarramt eines
für 16 Euro erwerben (solange der
Vorrat reicht)!

© Ute Stoll-Rummel



Liebe Gemeinde,

3

„Wer innehält, hat innen Halt“ - Von der Kunst, Pause zu machen

Es gibt Menschen, die können das: eine Auszeit machen. Früher hielt ich solche
Menschen für faul. Heute bewundere ich sie. Zunächst: Was ist das, eine Auszeit
machen? Eine Auszeit machen ist mehr als Nichtstun. Eine Auszeit bedeutet, das,
was ich mache, zu unterbrechen und mich nicht gleich in die nächste Tätigkeit zu
stürzen. Vom Spülmaschine-Ausräumen zum Fensterputzen, zum Computer. Eine
Auszeit heißt, meine Arbeit zu unterbrechen und – nun ja – nicht zu arbeiten. Klingt
so einfach. Sitze ich im Liegestuhl, sehe ich gleich das Unkraut, das gejätet werden
sollte, ach ja, und drinnen hängen immer noch nicht an allenWänden Bilder. Und
dann piepst der Trockner. Irgendwie möchte ich meine Zeit sinnvoll nutzen und fül-
len. Einfach mal dasitzen und den Vögeln beim Zwitschern zuhören, fällt mir
schwer.
Dabei haben wir ein großes Vorbild beim Pause-Machen und das ist Gott selbst.
Nachdem Gott dieWelt erschaffen hat, ruht er am siebten Tag. Er macht Pause. So
erzählt es die Bibel gleich im ersten Kapitel. Was Gott da genau tut beim Pause ma-
chen, wird nicht beschrieben. Auf jeden Fall macht er nicht einfach weiter. Gott
macht Pause. Und er macht das einfach so. Er begründet es nicht. Er sagt nicht:
„War ja auch ganz schön anstrengend dieWelt zu erschaffen“. Damit ermutigt und
legitimiert er uns, auch Pause zu machen. Der Sabbat, der 7. Tag, der Ruhetag, (bei
uns der Sonntag, der Tag der Auferstehung) ist in der Anordnung des Schöpfungs-
rhythmus in sieben Strophen das höchste Schöpfungswerk – nicht der Mensch.
Dieser Sieben-Tage-Rhythmus ist – anders als Jahre und Monate, die sich nach
Sonne und Mond richten – allein biblisch begründet. Und um diesem Rhythmus
der sieben Tage Nachdruck zu verleihen, ist die Einhaltung des Sabbats auch gleich
zu einem der Zehn Gebote gemacht worden.
Besonders augenscheinlich wird das, wenn wir ansehen, wie die Juden den Sabbat
feiern. Nur genießen ist erlaubt. Kuchen darf gegessen, aber nicht gebacken wer-
den. Das dreckige Geschirr bleibt stehen. Lesen ist erlaubt, aber nicht anstreichen.
All das Verzweckte des Alltags muss einen Tag ruhen. Die Idee ist, Gott am Sabbat,
am Feiertag, wirklich allein Schöpfer sein zu lassen, ohne selbst etwas zu schaffen
oder zu leisten. Klingt leichter als getan.
Denn wir sind in der Regel anders gepolt. Keine Zeit verschwenden!Was du heute
kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen! Carpe diem! Dabei macht es
Sinn, Pausen zu machen. „Wer innehält, hat innen Halt“, habe ich gelesen und mir
gemerkt. Da ist was dran.Weil sich unser Körper sonst die Auszeit holt und krank
wird.
Warum also ist das Auszeit-Machen so wichtig? Es geht nicht nur um den Erhalt
unserer Arbeitskraft, sondern auch darum, Raum zu schaffen.Wie in der Musik.
Erst die Pausen geben einer Melodie einen reizvollen Rhythmus.Wer Pausen
macht, schafft also Raum. Raum zur Begegnung. Auch zur Begegnung mit sich
selbst. Und zur Begegnung mit Gott.
In diesem Sinne hoffe ich, sie nehmen sich jetzt im Sommer Zeit für ein Auszeit. Das
gibt Halt, um die Herausforderungen des Alltags bis in den Herbst hinein aushalten
zu können.
Und wenn sie noch einen Buchtipp brauchen: Im neu erschienenen Buch von Katja
Edelmann: „Mein Auszeiten – Pfalz“; Durchatmen und Kraft schöpfen (für 16 € im
Pfarramt erhältlich), ist unter vielen Auszeit-Tipps auch unsere Radwegekirche in
Gommersheim beschrieben. Perfekt um innezuhalten und innen Halt zu bekom-
men.

Ihre Pfarrerin Ute Stoll-Rummel



Freud und Leid in der Gemeinde
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Beerdigungen

16.03.2023 Bernd Kaufmann, 63 Jahre, Gommersheim
21.03.2023 GerdaWeintz, geb. Fischer, 75 Jahre, Geinsheim
23.03.2023 Melitta Brauch, geb. Nicolaus, 83 Jahre,

Gommersheim
30.03.2023 Jürgen OttoWilli Wolters, 82 Jahre, Friedwald

Dudenhofen
30.03.2023 Edeltraud Forstner-Ballheim, 81 Jahre, Nürnberg
02.05.2023 Günter Moßbach, 94 Jahre, Gommersheim
12.05.2023 Hedwig Vester, 95 Jahre, Gommersheim
26.06.2023 Wilfried Radetz, 74 Jahre, anonym
30.06.2023 SybilleWehrwein-Frei, 58 Jahre, Gommersheim

Taufen

16.04.2023 Lukas Haupt
Sohn von Kerstin und Patrick Haupt, Gommersheim

14.05.2023 Luisa Vojacek
Tochter von Michaela Vojacek und Tobias Freiermuth,
Gommersheim

14.05.2023 LeniWeindel
Tochter von Thea Nägler und DennisWeindel, Geinsheim/
Lachen-Speyerdorf

18.05.2023 Mira und Josh Büchner
Kinder von Lisa Holzhäuser und Philipp Büchner, Gommersheim

18.06.2023 Moritz Engler
Sohn von Carolin und Markus Engler, Gommersheim

18.06.2023 Mila Stegmüller
Tochter von Catharina und Marco Stegmüller, Gommersheim

01.07.2023 Mara Dolin
Tochter von Agnessa und Alexander Dolin, Gommersheim in
Stutensee
Agnessa Dolin (Erwachsenentaufe)

16.07.2023 Theo Stohr
Sohn von Zora und Mathias Stohr, Gommersheim in Freisbach



Tauffest in Gommersheim
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Beim Tauffest am 24.06.2023 wurden
in Gommersheim getauft:

Ella März
Tochter von Melanie März-Hörner und Boris März, Gommersheim
Maria Abich
Tochter von Sabine und Marcel Abich, Geinsheim
Louis Rink
Sohn von Jessica und David Rink, Freisbach
Lars Nebel
Sohn von Jennifer und Pascal Nebel, Gommersheim
Jonas März
Sohn von Steffi und Markus März, Gommersheim
Smilla Ferdinand
Tochter von Susanne und Kay Ferdinand, Gommersheim
Maximilian Zeiler
Noah Zeiler
Benedikt Zeiler
Söhne von Adriane und Daniel Zeiler

© Ute Stoll-Rummel



Kita Sternschnuppe
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Liebe Kinder der Prot. Kindertagesstätte in
Gommersheim!

Ab September erzähle ich euch einmal in derWoche
eine spannende Geschichte aus der Zeit, als Jesus

gelebt hat. Ich habe da unheimlich
viel beobachtet, aber das ist
schon so lange her, dass ich nicht
einmal mehr meinen eigenen
Namen weiß.Wenn ich das erste Mal am 13. September in
die KiTa komme, werden wir gemeinsam einen Namen für
mich heraussuchen. Und dann werden wir mal sehen, was es
Spannendes zu erzählen gibt in den nächsten Monaten. Nicht
nur von Jesus, sondern auch von den Festen, die wir
gemeinsam feiern: Das Erntedankfest etwa, oder St. Martin im
Dezember. Ach übrigens: Ich komme nicht allein. Dann wäre
ich nämlich viel zu langsam.

Ich komme mit Eurer Pfarrerin Ute Stoll-Rummel

Krabbelgruppe Sonnenkäfer
Wir treffen uns immer dienstags von 15:00-16:00 Uhr in der Turnhalle
Gommersheim oder in der Protestantischen Kindertagesstätte „Sternschnuppe“.
Yogamatte, Decke o. ä. bitte mitbringen. Herzlich willkommen sind alle Kinder bis
3 Jahre mit ihren Begleitpersonen. Kontakt:
Ina Klohe, Tel. 0170 3405348.

05.09.2023 Gemeinschaft Bärenjagd
12.09.2023 Bewegung Musik – Tanz
19.09.2023 Bewegung Spiel und Spaß
26.09.2023 Erleben Erntedank
03.10.2023 Bewegung Spiel und Spaß
10.10.2023 Erleben Picknick
17.10.2023 Kreativität Kastanien
24.10.2023 Sinne Musik
31.10.2023 Kreativität Laterne basteln
07.11.2023 Kreativität Laub im Herbst
14.11.2023 Bewegung Spiel und Spaß
21.11.2023 Erleben und Entdecken Rassel
28.11.2023 Erleben und Entdecken Plätzchen backen

Krabbelgruppe Freisbach
Ab sofort soll es in Freisbach wieder eine Krabbelgruppe geben.Wir möchten uns
immer montags um 9:30 Uhr im Rathaus treffen, um gemeinsam mit den Kindern
erste Erfahrungen im Zusammensein mit Gleichgesinnten zu sammeln. Bei schö-
nemWetter gerne auch auf dem Spielplatz.
Wir freuen uns auf ganz viel Kinder und natürlich die Mamas und Papas. Meldet
euch bitte vorher kurz bei uns an. Kontakt:
CarmenWalter 0176 66332122 oder Tokeah Jung 0176 3490444.
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Sonntagscafé
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Prot. Kirchengemeinde
Gommersheim - Freisbach - Geinsheim

Wir laden ein zum

Sonntagscafé

6. August 2023
3. September 2023
1. Oktober 2023

(Erntedanksuppe + Kuchen ab 12 Uhr)
5. November 2023

jeweils ab 14 Uhr
im Protestantischen Gemeindehaus Gommersheim

(Mitfahrgelegenheiten ab Freisbach bitte bei Frau Keller 06344/2989 anmelden)



Termine im August
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Feiertag Gommersheim Freisbach

6. August 10.15 Gottesdienst

SONNTAGSCAFÉ

13. August 10.15 Gottesdienstmit
Taufe von Ella Fußeder

20. August 10.30 Kerwegottesdienst
Gemeindediakonin Natalie
Dernberger und
Pfarrer Hermann Macziol

27. August 10.15 Gottesdienst
Lektorin Tanja Burkhardt

August
Du bist mein Helfer,

und unter dem Schatten deiner Flügel frohlocke ich.
(Psalm 63,8)

Bei uns steht der Mensch imVordergrund

EIN JOB, DER
ZU

IHREM LEBEN
PASST!

J etzt gleich per E-mail
Kontakt aufnehmen!

Quereinsteiger

Individuell abgestimmteArbeitszeitmodelle,
gerne imAbenddienst oder als reine Verstärkung
amWochenende möglich!

GESUNDHEITS-UND
KRANKENPFLEGER/
ALTENPFLEGER M/W/D Ökumenische Sozialstation

Edenkoben-Herxheim-
Offenbache.V.
Käsgasse 15

76863Herxheim
Tel. (0 7276) 98 900
Fax (0 7276) 98 9026

Info@sozialstation-ahz.de

Wir suchen:

Wiedereinsteiger



Termine im September
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Feiertag Gommersheim Freisbach

3. September 10.15 Uhr Gottesdienst

SONNTAGSCAFÉ

6. September
(Mittwoch)

8.15 UhrÖkumenischer Schulanfangsgottesdienst in der
Kath. Kirche in GEINSHEIM

8. September
(Freitag)

18.30 UhrÖkumenischer Gottesdienst „Im Birkig“ in
GEINSHEIM, anschließend „Weck,Worscht undWoi“

10. September 10.15 Uhr Gottesdienst
11.30 Uhr Taufgottesdienst
für Noam Klohe und Luna
Schneider

12. September
(Dienstag)

18 Uhr Vortrag von Prof. Dr. Uwe Kai Jakobs „Das
Kirchenportal der Gommersheimer Kirche und das Haus-
Degenfeld-Schonburg“

13. September
(Mittwoch)

18.30 UhrÖkumenischer Schöpfungsgottesdienst (im
Kirchgarten St. Marien, Klausengasse 1, Neustadt)
Anschließend Gründung der ACK Neustadt in der
Stiftskirche

15. September
(Freitag)

10.30 Uhr Schulanfangsgottesdienst
der Gäuschule auf dem Schulhof

16. September
(Samstag)

9 Uhr Frauenfrühstückmit Besuch von Silvia Bürger vom
Frauenhaus in Speyer

17. September 10.15 Uhr Gottesdienst mit Gastprediger*in des GAW
(Gustav-Adolf-Werk) im Rahmen des Hauptfestes in
Neustadt (siehe Beilage)

21. September
(Donnerstag)

19 Uhr „Gäugespräche“ in Gommersheim zum Thema:
Kinderhospiz mit Elke Anton

24. September 10.15 Uhr Gottesdienst

17 Uhr Konzertmit Oldies in der Gommersheimer Kirche
mit den „Pretty Lies Light“

September
Jesus Christus spricht: Wer sagt denn ihr, dass ich sei?

Mt 16,15



Vortrag zum Kirchenportal
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Herzliche Einladung zu einem Vortrag

„Das Portal der Protestantischen Kirche in Gommersheim
und das Haus Degenfeld-Schonburg“

12. September 2023 um 18 Uhr
Vor und später in der Kirche

Zu Gast ist
Prof. Dr. Uwe Kai Jakobs

Uwe Kai Jakobs, geb. 1958, Dr. jur., lehrt seit 2012 als Honorarprofessor kirchliches
Recht und kirchliche Rechtsgeschichte an der Evangelisch-Theologischen Fakultät
der Universität Mainz. Er ist verheiratet, hat zwei erwachsene Kinder und lebt in
Landau. Seine besonderen Interessen gelten der Beziehung von Recht und Theolo-
gie, dem Kirchenbau und der kirchlichen Kunst.

Beilage des Gustav-Adolf-Werkes (GAW)

In diesem Gemeindebrief finden Sie einen Flyer des GAW zur diesjährigen Samm-
lung und dem Spendenzweck des GAW Pfalz.
Im September findet das Hauptfest des Gustav-AdolfWerkes für ganz Deutschland
zentral in Neustadt an derWeinstraße statt.
Wenn Sie mehr über den GAW erfahren wollen, können Sie am 17.9. In Gommers-
heim das Gespräch mit dem Gastprediger suchen oder im Internet fündig werden:
https://www.gaw-pfalz.de/

© privat



Frauenfrühstück

Herzliche Einladung zum

Frauenfrühstück
am 16. September 2023

um 9 Uhr
im Prot. Gemeindesaal in Freisbach

Zu Gast ist

Silvia Bürger
vom Frauenhaus in Speyer

Um Anmeldung wird gebeten bei:

Margret Vonnieda 06344/4685
Inge Keller 06344/2989

Unkostenbeitrag 7 Euro

Frauenfrühstück

11



Verschiedenes
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Der Ev. Krankenpflegeverein Freisbach plant im September zwei Treffen:
Am Dienstag, 5. September trifft sich um 16 Uhr der Vorstand zu einer
kurzen Sitzung im Prot. Gemeindesaal, um die Mitgliederversammlung
vorzubereiten.

Mitgliederversammlung ist dann für Dienstag, 26. September um 14.30 Uhr
geplant, wie gewohnt mit Kaffee und Kuchen. Im Anschluss versuchen wir,
unser Versprechen wahr zu machen und jemanden einzuladen, der oder die
mit uns „Gedächtnistraining“ macht.

Gespräche am Abend

Christliche Verantwortung
in der globalisiertenWelt

jeweils 19:30 Uhr
Casimirianum

Dienstag, 19. September 2023
„Haben oder Nicht–Haben - das ist

hier die Frage!“
Die Kunst zu teilen und damit zu

heilen
Walter Grudszus, Lehrer i.R., Haßloch

Dienstag, 17. Oktober 2023
„Was will und kann Kultur?
Anregen, stören, anstoßen

oder vielleicht sogar heilsam wirken?“
Leni Bohrmann, Schauspielerin,
Sängerin, Musikerin, Neustadt

Dienstag, 21. November 2023
Warum Kunst?

Überflüssiges Beiwerk oder
Erschließung neuerWelten?

Birgit Weindl, Kunstbeauftragte der Ev.
Kirche der Pfalz

Gemeinsam Unterwegs

DasWunder der Schöpfung bewahren
Artenvielfalt - Biodiversität
Samstag, 16. September 2023

14:30 Uhr -16:30
Zu Besuch bei Angusrindern im

Schilfdschungel
Wassermanagement-Projekt in
Geinsheim, Angeleitet von Martin
Grund, Biologe, NABU Neustadt

Treffpunkt: Parkplatz Golfclub Pfalz
Im Lochbusch 1, 67435 Neustadt-

Geinsheim

Spenden für die Kirchengemeinde

Immer wieder werde ich darauf angesprochen, wie man spenden kann. 
Und in der Tat braucht die Gemeinde derzeit Geld für Reparaturen wie etwa 
am Kühlraum und bei der Photovoltaik-Anlage im Gemeindehaus. Aber 
auch im Kindergarten werden in der Küche neue Kühlgeräte gebraucht. Sie 
können einfach etwas dafür überweisen: auf das Konto der VR-Bank 
Südpfalz IBAN DE80 5486 2500 0004 9007 74 BIC: GENODE61SUW mit 
dem Verwendungszweck „Spende Pfarramt Gommersheim“

Ihre Pfarrerin Ute Stoll-Rummel

Termine LabORaTorium Bildungsnetzwerk Casimirianum



Konzert
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Termine im Oktober
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Feiertag Gommersheim Freisbach

1. Oktober
ERNTEDANKFEST

10.15 Uhr Gottesdienstmit
Abendmahl und Vorstellung
der Konfis 2024
Im Anschluss Suppeessen
und Kaffee und Kuchen
(SONNTAGSCAFÉ)

14 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl
Im Anschluss Kaffeetafel

8. Oktober 10.15 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Belinda Spitz-Jöst

15. Oktober 10.15 Uhr Gottesdienst
Prädikant Ulf Erxleben

22. Oktober 10.15 Uhr Gottesdienst
Lektorin Sandra Erxleben

29. Oktober 10.15 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Belinda Spitz-Jöst

31. Oktober
REFORMATIONSTAG

15 Uhr Spielenachmittag im Gemeindesaal
(es gibt auch Lutherspiele)

19 Uhr Gottesdienst in der Stiftskirche in Neustadt
Dekan Andreas Rummel

Oktober
Seid Täter desWorts und nicht Hörer allein;

sonst betrügt ihr euch selbst.
(Jak 1,22)

In Freisbach tut sich was:

Save the Date:
Der im letzten Gemeindebrief angekündigte SPIELETREFFmacht am
31. Oktober 2023 ab 15 Uhr einen Startversuch. Passend zum
Reformationstag wird die Pfarrerin „Lutherspiele“ für Groß und Klein
mitbringen. Gerne kann aber Jede und Jeder auch eigene Spiele
mitbringen.

Also: Kommt vorbei und spielt mit uns!



Termine November
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Feiertag Gommersheim Freisbach

4. November 17 Uhr St. Martins-Andacht
Mit der KiTa in der Kirche

5. November SONNTAGSCAFÉ 10.15 Uhr Gottesdienst

7. November 19 Uhr „Gäugespräch“ in Altdorf zum Thema: Hospiz

10. November St. Martins-Andachtmit der
KiTa in der Kirche (Uhrzeit
wird noch bekannt gegeben)

12. November 10.15 Uhr Gottesdienst

19. November
VOLKSTRAUERTAG

Voraussichtlich:
10.30 Uhr Gedenkfeier am
Denkmal vor der Kirche
11.00 Uhr Gottesdienst in der
Kirche
Dekan Andreas Rummel

Voraussichtlich:
9.00 Uhr Gedenkfeier auf
dem Friedhof
9.30 Uhr Gottesdienst in
der Kirche
Dekan Andreas Rummel

22. November
(Mittwoch) BUSS-
UND BETTAG

19 Uhr Abendgottesdienst
zum Buß- und Bettag

26. November
TOTENSONNTAG

10.30 Uhr Gottesdienstmit
Verlesen der Verstorbenen
des vergangenen
Kirchenjahres
(mit „Chor unterwegs“)

9.15 Uhr Gottesdienstmit
Verlesen der Verstorbenen
des vergangenen
Kirchenjahres

3. Dezember
1. ADVENT

10.15 Uhr Gottesdienst
zur Eröffnung der Aktion
„Brot für dieWelt“

18 UhrÖkumenische Andacht in GEINSHEIM,
anschließend adventliches Zusammensein

November
Er allein breitet den Himmel aus und geht auf denWogen
des Meers. Er macht den GroßenWagen am Himmel und

den Orion und das Siebengestirn und die Sterne des Südens.
(Hiob 9,8-9)



Konfi & Impressum
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TERMINE für den Kurs zur
Konfirmation 2024
(Gommersheim/ Freisbach/ Geinsheim)

In den Sommerferien freuen wir uns, wenn Ihr
ab und zu den Gottesdienst kommt!
Ab dem 8. September 2023 treffen wir uns den
ganzen September jeden Freitag um 16 Uhr zum
Konfinachmittag (meist in Gommersheim).
1. Oktober 2023 Vorstellung in den Gemeinden
im Rahmen der Erntedankgottesdienste (10.15
Uhr Gommersheim, 14 Uhr Freisbach)
Oktober sonst inclusive der Herbstferien FREI
FREIZEIT: 17.-19. November 2023 im Butzerhaus
in Bad Dürkheim, gemeinsam mit den
Gemeinden im Gäu.
25. November 2023 „Dekanatskonficup“
Fussballtunier in Neustadt
KONFIRMATIONSTERMINE:
Gommersheim: 28. April 2024, Freisbach 5. Mai
2024

Gemeindebriefspende
Viermal im Jahr flattert der Gemeindebrief
„Kirche Aktuell“ mit Neuigkeiten aus
Freisbach, Geinsheim und Gommersheim
kostenlos in Ihren Briefkasten. Freilich ist der
werbefreie Druck für die Kirchengemeinde
nicht kostenfrei. Rund 2.000 Euro stehen
dafür jedes Jahr im Haushalt.

Damit Ihre Kirchengemeinde „Kirche Aktuell“
auch weiterhin ohneWerbung liefern kann,
bitten wir sehr herzlich um Ihre Unterstüt-
zung. Jeder Euro hilft.
Nutzen Sie mit Ihrer Banking App einfach den
QR-Code oder verwenden Sie die folgende
IBAN mit dem Verwendungszweck „Gemein-
debriefspende“ auf Papier oder online:
DE80 5486 2500 0004 9007 74
bei der VR Bank Südpfalz

BIC: GENODE61SUW.

Vielen Dank auch den
Konfirmand*innen, die
derzeit den Gemein-
debrief in alle Haus-
halte bringen.

Impressum
Redaktion:

Ute Stoll-Rummel
Andreas Rummel
Claudia Kärcher

V.i.S.d.P.
Pfarrerin Ute Stoll-Rummel

Prot. Pfarramt
Kirchstr. 1

67377 Gommersheim
Tel: 06327/3213

pfarramt.gommersheim@
evkirchepfalz.de

www.evgommersheim.de
Bankverbindung: IBAN:

DE80 5486 2500 0004 9007 74
BIC: GENODE61SUW

VR Bank Südpfalz
Bitte unbedingt

Verwendungszweck dazu schreiben:
Prot. Kirchengemeinde Gommersheim

Konfis beim Kerwebaumstellen in
Gommersheim, (© Anna Rummel)


